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U toku Zivota suocavamo se sa brojnim i znacajnim promjenama. Za dijete sa smetnjama u razvoju i
za njegovu porodicu ove promjene mogu predstavljati izazov. Prelazak u novo okruzenje, npr. iz kuée u
jaslice/vrtié ili iz vrtiéa u Skolu, u novi oblik ili program podrske jeste period u kome se djetetu i
porodici moraju obezbijediti kontinuirana podrska i pracenje razvoja i napretka djeteta.

Tranzicija je proces koji se ponavlja viSe puta u Zivotu, a ne dogadaj koji se deSava samo jednom.
Kada se planira prelazak u neko novo okruzenje ili program podrske, tranzicija podrazumijeva
odredeni slijed koraka za uvodenje novog oblika podrske ili novog oblika rada u koji se ukljucuju dijete
i porodica. U tom procesu vazno je da se pripreme ne samo dijete i porodica ve¢ prije svega nova
sredina koja prihvata dijete i porodicu. Zbog toga u pripremi i procesu tranzicije uestvuju svi koji
mogu da doprinesu da prode $to uspjesnije i da se dijete i porodica u tom procesu osjeéaju bezbjedno
i podrzano.

Tranzicija moze biti vertikalna i horizontalna. Vertikalna tranzicija podrazumijeva kretanje/prelazak iz
bolnice do kuce, od kuce do vrti¢a, iz vrti¢a u Skolu, iz jednog u drugi oblik/program podrske, izlazak iz
rane intervencije).

Horizontalna tranzicija predstavlja kretanje/prelazak unutar jedne ustanove, jedne faze razvoja ili
jednog sistema podrske (od jaslene do predskolske grupe, od razvojne do redovne grupe, od rada
Ljedan na jedan” do rada u manjoj grupi).

Period tranzicije je veoma osjetljiv pa se zbog toga kreiranjem jasnih planova obezbjeduje kontinuitet
podrske i/ili uslovi u kojima ¢e se dijete razvijati i uCiti. U planiranju koraka roditelji imaju aktivnu
ulogu, zajedno sa stru¢njacima planiraju korake koji ée dugoro€no doprinijeti da se oCuva, dogradi i
razvije postignuta funkcionalnost djeteta kako bi u buduénosti dijete (mlada osoba) ostvarilo svoj
maksimalni potencijal. Najvazniji dio planiranja je priprema sredine u koju dijete prelazi. Nova sredina
i osobe koje preuzimaju pruzanje podrske porodici i djetetu treba u potpunosti da budu za dijete
poznate i prijateljske, kao i prostor/sredina u kojoj ¢e boraviti, kako bi prilagodavanje bilo uspjesno.
Zato je vazno da porodica i stru¢njaci rane intervencije do detalja upoznaju nove saradnike sa
potrebama, navikama i interesovanjima djeteta i porodice, nivoom njihove funkcionalnosti i
mogucnostima za dalji napredak. U novi prostor se unose svi sadrzaji i detalji, organizacione cjeline,
oblici i kanali komunikacije, uvode se sve prostorne adaptacije kako bi dijete dozivjelo sredinu kao
jednako bezbjednu i blisku u odnosu na prethodnu u kojoj je provodilo dosta dnevnog vremena (dom,
vrti¢, $kola ili neka druga sredina u kojoj se program rane intervencije odvijao). Osoblje koje prihvata
dijete preuzima sve informacije koje su vazne za funkcionisanje djeteta na dnevnom nivou, kako bi se
obezbhijedio ujednacen pristup, bez velikih turbulencija i promjena. Cilj je da se dijete osjeca
prihvaéeno, podrzano, bezbjedno i da novu sredinu dozZivi kao iskorak u drugacije i kao li¢ni napredak.
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Uloga strucnjaka u procesu tranzicije

Znajuci da je period tranzicije osjetljiv i za roditelja i za dijete, struénjaci rane intervencije su tu da
vam pomognu. Oni Ce razgovarati sa vama o razlicitim temama vezanim za vase dijete i porodicu.
Vjerovatno ¢e se sa vama prvo dogovoriti o vremenu i mjestu za sastanak koje vam odgovara, a
potom tokom sastanka i o tome:

porodice,

@ koje biste iskustvo mogli/Zeljeli da podijelite - iz bolnice ili iz drugih institucija odnosno
situacija kroz koje ste prosli ili prolazite,

@ zakoje resurse ili oblike podrske smatrate da bi vam bili od koristi.

Kada se kroz razgovor upoznaju blize sa vasim brigama, potrebama i Zeljama, strunjaci ¢e nastojati da
vam ponude jasne, precizne i pravovremene informacije o koracima kaoji slijede u procesu tranzicije i
podrskama koje ¢e vasa porodica i vaSe dijete dobijati u narednom periodu, kako biste bili spremni da
ucestvujete u donoSenju odluka tokom procesa tranzicije. Pored toga, strucnjaci ¢e uspostaviti i
koordinisati komunikaciju izmedu ustanova (doma zdravlja, vrti¢a, skole, centra za socijalni rad, lokalne
samouprave) i profesionalaca koji ¢e nadalje biti uklju¢eni u pruzanje podrske vasoj porodici

i vaSem djetetu.

Proces tranzicije sastoji se iz nekoliko koraka: pripremnih razgovora, planiranja, sprovodenja tranzicije i
pracenja koliko je ona bila uspjesna za vasu porodicu, vase dijete i ostale ucesnike (vaspitace/ucitelje,
vr$njake, druge strucnjake).

Priprema za tranziciju

Prije sastanka koji ¢e biti posveéen tranziciji, vazno je da se upoznate sa svim komponentama procesa i
svim koracima kojima e taj proces biti ostvaren. Zato je vazno da prije sastanka na kome e se
tranzicija planirati:

@ porazgovarate sa strunjacima koji vam pruzaju podr§ku o prelasku u novo okruzenje, odnosno
izlasku iz rane intervencije,

@ dobijete od struénjaka informacije o programima ili uslugama koje nudi zajednica i da vam ugovore
posjetu tim programima ili struénjacima,

@ pojasnite sa struénjacima koje su vase Zelje i ciljevi, vase zabrinutosti u vezi sa prelaskom u novo
okruzenje (vrti¢, $kolu) ili novi program podrske (zbog preseljenja, na primjer),

@ raspitate se o vrstama usluga koje se nude, o organizaciji, nainu rada, o pravima i moguénostima
roditelja, o zahtjevima koji vas i dijete ocekuju, moguénostima, prednostima ili privilegijama (na
primjer za upis u jaslice/vrti¢ i $kolu),

@ napravite spisak pitanja za strucnjake rane intervencije i vaspitace/ucitelje i druge ucesnike u
procesu tranzicije kako biste informisano odlugivali o svemu.
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Sastanak na kome se razgovara o planu tranzicije

Da bi se obezbijedila uspjes$na tranzicija, neophodna je saradnja svih uesnika podrske za dijete i
porodicu. Na sastanku koji je posveéen tranziciji, pored roditelja, prisustvovace ¢lanovi tima za ranu
intervenciju koji pruzaju podrsku vasem djetetu i porodici (primarni pruzalac usluga i/ili koordinator
tima za ranu intervenciju), strucnjaci iz okruzenja u koje dijete prelazi (vaspitaci, ucitelji, lanovi tima
za inkluziju iz njihovih ustanova ili ¢lanovi drugog tima za ranu intervenciju
ako se porodica seli u drugi grad/opstinu). Po potrebi sastanku
mogu prisustvovati i druge osobe za koje vi smatrate da treba
da budu prisutne ili za koje stru€njaci smatraju da bi
trebalo da budu pozvane.
Vazno je da strucnjaci koji prisustvuju sastanku
budu dobro upoznati sa funckionalnim sposobnostima
vaseg djeteta i porodice, uslugama koje dijete
i porodica primaju, strategijama koje su
primjenjivane u svakodnevnim rutinama, nivoom
porodi¢nog funkcionisanja, kapacitetima i
resursima vase porodice. Ovi podaci su potrebni
za izradu plana podrske koja ¢e se pruzati poslije
tranzicije. Sa druge strane, tokom izrade plana
tranzicije vi ¢ete imati moguénost da se upoznate
sa strucnjacima koji ¢e dalje raditi sa djetetom i
vasom porodicom, da porazgovarate sa njima i dobijete
informacije o tome kako ¢e se pruzati podrska u
ostvarivanju narednih ciljeva. MoZete se upoznati sa
prostorom u kojem ée dijete boraviti, materijalom, na¢inom rada.

Takode, vazno je da strucnjaci koji ¢e nastaviti da brinu o djetetu i vasoj porodici dobiju informacije o
oblicima podrske koji su pruzani kroz ranu intervenciju, o iskustvima rada sa vasim djetetom i porodicom.
U razgovoru sa njima mo¢i éete da se dogovorite o buduéim funkcionalnim ciljevima za vase dijete i
porodicu i da zajedno razmisljate o planiranju daljnje podrske.

Planiranje tranzicije iz programa rane intervencije

Planiranje tranzicije trebalo bi zapoceti dovoljno rano kako bi dijete imalo vremena za prilagodavanje na
novo okruZenje i uspostavljanje pozitivnih odnosa u novom okruzenju, sa vaspitacem/uciteljicom i
vr$njacima. | roditeljima, kao i drugim ¢lanovima porodice i osobama iz kruga podrske, potrebno je
vrijeme da se prilagode na novu situaciju. Zato planiranje tranzicije (iz porodice u jaslice/vrti¢ ili iz
pripremnog predskolskog programa u $kolu, ili iz jednog u drugi program rane intervencije) treba
zapoceti bar 90 dana prije datuma tranzicije (ali ne vise od devet mjeseci).
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Nekoj djeci ¢e prelaskom u novo okruzenje podrska i nadalje biti potrebna, dok ¢e druga djeca izadi iz
rane intervencije i nece im viSe biti potrebna podrska koju su do tada dobijala. O izlasku iz programa
rane intervencije, odnosno prelasku u drugi program ili druge vidove podrske, odlucuje se ukoliko:

@ tim za ranu intervenciju, zajedno sa porodicom, procijeni da je postignut Zeljeni nivo funkcionalnosti
djeteta, odnosno da su svi postavljeni ciljevi za dijete i porodicu ostvareni

@ dijete dostigne odgovarajuci kalendarski uzrast da se ukljuci u vrti¢/predskolsko/$kolu, porodica
prelazi u drugu sredinu (seli se) pa je potrebna tranzicija ka novom timu/programu ranih intervencija

@ i, kao roditelji i porodica djeteta, odlucite da prekinete dalje ucesée u programu rane intervencije.

U toku planiranja vodice se ra¢una o sljedeéem:

@ kako pripremiti novo okruZenje da bi dijete imalo moguénost da se u njemu oslanja na prepoznatljive,
bliske i poznate stvari, predmete, rutine,

@ kako obezhijediti da se dijete sa novom sredinom upoznaje zajedno sa bliskom osobom u koju ima
povjerenja,

@ da svi odrasli koji u¢estvuju u tranziciji kaZu $ta je njima vazno, koja su njihova ocekivanja kako bi
tranzicija prosla uspjesno i kako bi se dijete u njoj osje¢alo zasti¢eno i podrzano,

@ da roditelji (i dijete) dobiju priliku da iskaZu svoja strahovanja i zabrinutosti pred onim §to ih oéekuje
kroz proces tranzicije i privikavanja na nove okolnosti,

@ da se do detalja sagleda kakva je vrsta podrske potrebna, ukljué¢ujuéi vremensku dinamiku, da bi
dijete i porodica dobili punu podrsku za prilagodavanje na novo okruzenje,

@ da se na osnovu trenutnih funkcionalnih
kapaciteta djeteta, trenutnih
funkcionalnih ciljeva u planu podrske
definiSu konkretne aktivnosti primarnog
pruzaoca podrske i tima za ranu
intervenciju u periodu tranzicije.

PORODICE SU U SRCU
RANE INTERVENCIJE
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zdravlja BIJELO POLJE za svako dijete

Kroz poteskoce je
lakse zajedno

Finansirano od strane ministarstva zdravlja Crne Gore. Materijal preuzet iz programa
PORI - porodi€no orijentisanih ranih intervencija - koji sprovode ministarstva
Republike Srbije zaduZena za sektore zdravlja, obrazovanja i socijalne zastite,
uz podrsku UNICEF-a i Beogradskog psiholoskog centra.





